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Resumo

Uma das principais preocupacdes da atualidade permeiam a questdo do envelhecimento global e as possiveis consequéncias adquiridas a partir
desta maior longevidade. Muitas doencas estdo mais associadas ao aumento da idade, uma delas é a deméncia, ligada diretamente a perda da
memoria e consequente inatividade do sujeito. A avaliacdo precoce dessa patologia pode garantir um melhor tratamento da doenca e aumento da
qualidade de vida. Objetivo: Analisar como Portugal estd realizando as avaliacdes neuropsicolégicas da meméria em seus idosos. Metodologia:
Revisdo sistematica da literatura. A busca avancada foi realizada na base de dados da Web of Science, nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
sem restricdo de datas. Resultados: Identificou-se 245 publicacdes, das quais apenas 23 foram elegiveis para o estudo por contemplarem os critérios
de inclusdo escolhidos, a maioria em Inglés (91%). Realizados maioritariamente pela Universidade de Coimbra (43%). O ano com maior nimero de
publicacdo foi 2016 com (17%) das publicacdes. Foram aplicados 98 testes nos 23 estudos selecionados. Eles foram aplicados por profissionais
treinados na drea. O teste com maior aplicacdo foi o mini exame do estado mental - MMSE com (20%) de aplicacdo, sequido do Montreal Cognitive
Assessment - MOCA com (8%). Os estudos foram divididos em adaptacdo para a populagdo portuguesa (17%), validagao psicométrica de testes (26%),
para a medicdo de programas de intervencdo (13%) e para avaliagdo cognitiva em diversos contextos (44%). Conclusao: O estudo apresentou um
breve panorama das pesquisas ja realizadas em Portugal; os estudos possuem boa capacidade avaliatdria, mas foram poucas tendo em vista a
importancia da avaliacdo da deméncia o mais precoce possivel, avaliando principalmente a memadria que é um dos principais sintomas da doenca.
Mais estudos sdo necessarios para validar essa necessidade.

Palavras-chave: Avaliacao da memoria; idosos; Portugal; portugueses

Abstract

One of the main concerns of today permeates the issue of global aging and the possible consequences acquired from this greater longevity. Many
diseases are more associated with increasing age, one of them is dementia, directly linked to memory loss and consequent inactivity of the subject.
The early evaluation of this pathology can guarantee a better treatment of the disease and an increase in the quality of life. Objective: To analyze
how Portugal is conducting neuropsychological assessments of memory in its elderly. Methodology: Systematic literature review. The advanced
search was carried out in the Web of Science database, in English, Portuguese and Spanish, without restriction of dates. Results: 245 publications
were identified, of which only 23 were eligible for the study because they met the chosen inclusion criteria, most in English (91%). Mainly carried
out by the University of Coimbra (43%). The year with the highest number of publications was 2016 with (17%) of publications. 98 tests were applied
in the 23 selected studies. They were applied by professionals trained in the field. The test with the greatest application was the mini mental state
exam - MMSE with 20% of application, followed by the Montreal Cognitive Assessment - MOCA with 8%. The studies were divided into adaptation for
the Portuguese population (17%), psychometric validation of tests (26%), for measuring intervention programs (13%) and for cognitive assessment
in different contexts (44%). Conclusion: The study presented a brief overview of the research already carried out in Portugal; the studies have a
good evaluation capacity, but there were few in view of the importance of assessing dementia as early as possible, mainly evaluating memory,
which is one of the main symptoms of disease. Further studies are needed to validate this need.

Key words: Memory assessment; seniors; Portugal; portuguese

Resumen

Una de las principales preocupaciones de hoy permea el tema del envejecimiento global y las posibles consecuencias adquiridas de esta mayor
longevidad. Muchas enfermedades estan mas asociadas con el aumento de la edad, una de ellas es la demencia, directamente relacionada con la
pérdida de memoria y la consiguiente inactividad del sujeto. La evaluacién temprana de esta patologia puede garantizar un mejor tratamiento de
la enfermedad y un aumento de la calidad de vida. Objetivo: analizar como Portugal esta llevando a cabo evaluaciones neuropsicoldgicas de la
memoria en sus ancianos. Metodologia: revision sistemética de la literatura. La bisqueda avanzada se realizd en la base de datos de Web of
Science, en inglés, portugués y espafiol, sin restriccion de fechas. Resultados: se identificaron 245 publicaciones, de las cuales solo 23 fueron
elegibles para el estudio porque cumplian los criterios de inclusion elegidos, la mayoria en inglés (91%). Realizado principalmente por la
Universidad de Coimbra (43%). El aiio con el mayor nimero de publicaciones fue 2016 con (17%) de publicaciones. Se aplicaron 98 pruebas en los 23
estudios seleccionados. Fueron aplicados por profesionales capacitados en el campo. La prueba con la mayor aplicacion fue el mini examen del
estado mental - MMSE con (20%) de la aplicacién, seqguido de la Evaluacién Cognitiva de Montreal - MOCA con (8%). Los estudios se dividieron en
adaptacion para la poblacion portuguesa (17%), validacion psicométrica de pruebas (26%), para medir programas de intervencién (13%) y para
evaluacion cognitiva en diferentes contextos (44%). Conclusion: El estudio presentd una breve descripcion de la investigacion ya realizada en
Portugal; los estudios tienen una buena capacidad de evaluacion, pero hubo pocos en vista de la importancia de evaluar la demencia lo antes
posiblz, grincipalmente evaluar la memoria, que es uno de los principales sintomas de enfermedad. Se necesitan mas estudios para validar esta
necesidad.

Palavras-chave: Evaluacion de memoria; personas mayores Portugal; portugués
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Introdugdo

Um dos maiores desafios atuais da humanidade esta sendo
compreender e direcionar os esfor¢os acerca do envelhecimento da
populacdo mundial e o novo relatorio “ World Population Prospects
20719”publicado pela Organizacdo das Nacdes Unidas - ONU confirma
essa afirmagdo. De acordo com o relatdrio, a populacdo mundial estd
envelhecendo devido ao aumento da expectativa de vida
correlacionado com a queda dos niveis de fertilidade. O relatdrio
aponta que em 2019, uma em cada 11 pessoas teria mais de 65 anos
(9%) da populacdo global, mas que até 2050 esse nimero pode
aumentar para 6 a cada 11 pessoas, cerca (16%) da populacdo. Na
europa essa estimativa é de 1 em cada 4 pessoas (ONU, 2019).

Em relacdo a Portugal, em 2019 foi lancado o relatério “Peninsula
Ibérica em Nimeros: 2018”do Instituto Nacional de Estatistica - INE
que aponta Portugal como o 4° pais mais envelhecido da Unido
Européia, sendo 21,1% da sua populacdo com mais de 65 anos. Nesse
relatorio a expectativa de vida em Portugal foi apurada em 84,3 anos
para as mulheres e 78,1 anos para homens (INE, 2019). Em novembro
de 2019 foi publicado também o Relatdrio “Health at a Glance 2019’
da Organizacao para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico -
OCDE que une dados de 36 paises-membros. O relatério apresenta
uma expectativa de vida de 81,5 anos para a populacao de Portugal.
Quando se trata de expectativa de vida e anos de vida sauddveis, essa
expectativa é de 70% nas mulheres e 57% em homens. A pesquisa
também entrevistou idosos com 65 anos ou mais que classificaram sua
propria sadde e 85,7% da amostra apontou-se como regular, ruim ou
muito ruim (OCDE, 2019).

Quando se trata de envelhecer saudavel ou ndo, muitas causas e
consequéncias podem estar associadas. Além disso, algumas doencas
podem estar mais relacionadas com a idade, como é o caso do declinio
cognitivo. Por exemplo, a prevaléncia de deméncia pode aumentar
exponencialmente com a idade. Sequndo os dados apresentados pelo
“World Alzheimer Report 2018”da Alzheimer’s Disease International -
ADI, a deméncia afeta cerca de 50 milhdes de pessoas no mundo e
calcula que esse niimero aumente para 132 milhdes até 2050. Estima-
se ainda, que entre 5% e 8% da populacdo geral com 60 anos ou mais
sofra de deméncia em um determinado momento (ADI, 2018).

Consoante com a ADI, o relatério apresentado pela OCDE (2019)
estimou que quase 20 milhdes de pessoas nos paises avaliados teriam
deméncia em 2019, podendo dobrar até 2050, atingindo quase 41
milhdes de pessoas nos paises da OCDE. De acordo com a organizacao,
a idade continua sendo o maior fator de risco para deméncia. Nos 36
paises participantes, as pessoas de 65 a 69 anos a prevaléncia média
de deméncia sobe de 2,3% e quase 42% nas pessoas com 90 anos ou
mais. Isso significa que, a medida que a expectativa de vida aumenta,
é esperado que o nimero de pessoas vivendo com deméncia também
aumente.

Portugal foi 0 4° pais do grupo dos 36 paises participantes da OCDE
(2019) com mais prevaléncia de deméncia, com uma estimativa de 19,9
casos por mil habitantes, cerca de 205 mil pessoas. Além disso, a
estimativa para esse nimero de casos aumenta com o passar dos anos,
para 40 casos por mil habitantes até 2050. No relatorio “ Care Needed:
Improving the Lives of People with Dementia "também realizado pela
OCDE em 2018, Portugal ndo havia nenhum programa especifico para
a triagem para deméncia na satide primaria e nem diretrizes clinicas
especificas para o tratamento (OCDE, 2018).

Além disso e a partir do mesmo relatdrio, Portugal estd na 23° posicao
de 25 paises avaliados no ranking de médicos especialista em
neurologia ou psiquiatria por 100 mil habitantes, o que é um nimero
bem baixo em relacdo ao esperado (OCDE, 2018). Foi avaliado também
que a maioria dos diagndsticos do pais foram realizados por médicos
da atengdo primdria e ocorre através de avaliacdo especializada. Eles
realizam reqularmente o mini exame do estado e o teste do reldgio
antes de encaminhar os pacientes para atendimento especializado,
mas ;130 podem prescrever medicamentos anti deméncia (OCDE,
2018).

A deméncia acontece de forma progressiva e atua de forma
idiossincratica em cada pessoa dependendo de diferentes aspectos da
vida do sujeito, como qualidade de vida, cargas hereditarias,
acontecimentos de vida e suporte social. Na deméncia o que ocorre é
um processo de deterioracdo cognitiva que afeta principalmente as
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principal objeto de estudo desta revisao (OMS, 2019).

Sequndo o “World Alzheimer Report 2019”, realizado com cerca de 70
mil pessoas em 151 paises, 95% do publico pensa que ird desenvolver
deméncia em sua vida e cerca de 20% dos entrevistados afirmou
manter sua propria deméncia em segredo.

Quanto mais cedo o comprometimento cognitivo for identificado,
mais cedo as pessoas terdo acesso a intervengoes adequadas para
manter sua qualidade de vida mais longa (ADI, 2018). Nesse sentido
uma forma de avaliacdo de compreender as mudangas cognitivas
relacionadas ao envelhecimento é contar com instrumentos de
avaliacdo confiaveis e validos, aplicados por profissionais especialistas
na area (Schreder, Martin, & Walling, 2019)

Um dos principais sintomas da deméncia é a perda da meméria. Esse
processo vai se desenvolvendo gradualmente em trés estagios.
Inicialmente os sintomas sao principalmente uma tendéncia para
esquecer das coisas e se localizar no espago e tempo. Ao passo que
evolui, os sintomas vao ficando mais perceptiveis, a pessoa comeca a
se esquecer de mais coisas e de eventos recentes, comecam a ter
menos independéncia pessoal e mais dificuldades fisicas e
psicoldgicas. Ja em um estagio mais tardio da doenca a dependéncia é
praticamente total, além da perda quase que total da capacidade de
reconhecer até as pessoas mais préximas (OMS, 2019).

Dessa forma, desenvolver, validar e aplicar testes de avaliacdo da
memoria pode ser decisivo para o diagnéstico eficaz da deméncia,
além de possibilitar distinguir o grau de risco, prever resultados e
monitorar o desenvolvimento do paciente (Schreder, Martin, &
Walling, 2019). Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi avaliar
como estd atualmente o panorama de pesquisa da memadria em idosos
portugueses, a quantidade de producdo cientifica sobre o tema e
verificar quais os testes de avaliacdo neuropsicoldgica mais utilizados
pelos pesquisadores de forma a elucidar as praticas mais utilizadas
por eles. Como tal, foram incluidos estudos que fizessem referéncia a
essa tematica.

Métodos

Esta revisdo da sistematica da literatura (RSL) foi realizada com base
na metodologia proposta pelo manual da Cochrane Collaboration
(2011) para revisoes sistematicas em satide. Uma RSL é a revisao de
uma pergunta claramente formulada que usa métodos sistematicos e
explicitos para identificar, selecionar e avaliar criticamente pesquisas
e coletar e analisar dados dos estudos incluidos na revisao.

A questao base de investigacdo partiu da técnica PICO - Participantes,
Intervengdes, Comparacoes e Resultados (Outcomes), porém nao
utilizou-se o critério comparacdes pois nao houve aplicacdo
necessaria. Dessa forma a distribuicdo PI[C]O empregada foi:
Populacdo de idosos portugueses (P), avaliacdo da memdria (1),
panorama de pesquisas realizadas (0), resultando na pergunta “Qual
0 panorama de evidéncias cientificas na avaliacdo da memdria em
fdosos portugueses?”. Para isso foram incluidos estudos que
utilizassem pelo menos uma forma de avaliacdo da memaria em
idosos portugueses com idade igual ou maior que 50 anos.

Como critérios de inclusdo, definiu-se abranger estudos que
respondessem a tematica, publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Como critérios de exclusdo, definiu-se nao eleger artigos
que nao atendiam aos critérios de analise PICO e que dessa forma ndo
correspondia a tematica, ou a avaliagdo foi realizada em outro Pais ou
com amostras entre paises e que incluam Portugal, ou a avaliacdo
tenha sido utilizada em outras dimensdes que ndo a memaria, ou que
a amostra ndo correspondesse apenas a idosos. Ndo houve restricao
de datas da publicacao.

Para a selecdo das palavras chaves, efetuou-se uma pesquisa através
da plataforma de Descritores em Ciéncias da Sadde - DECS (2017) de
forma a identificar os descritores mais relevantes para a pesquisa.
Assim, os descritores utilizados foram “Portugal OR portuguese*”
AND “screening” OR “assessment” OR “evaluation” OR “test*” AND
“memor*”e seus respectivos em Portugués e espanhol. Alguns itens
possuem o simbolo asterisco (*) ao final da palavra para que todas
suas possiveis terminacdes sejam encontradas.

Apds a busca inicial apresentar diversas nomenclaturas para o termo
“idosos”, optou-se por ndo definir palavras chaves para este tpico a
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fim de que possiveis resultados importantes nao fossem deixados de
fora da pesquisa, resultando nas palavras chaves finais apresentadas
no quadro 1.

Quadro 1- Palavras Chaves utilizadas

IDIOMA PALAVRAS CHAVE

Inglés [“Portugal OR [“screening” OR “assessment” [memor*
portuguese*” |OR “evaluation” OR "test"

A busca foi realizada através da pesquisa avancada em toda a colecdo
da base de dados Web of Science (2019). A pesquisa avancada permite
ajuncdo de todas as palavras adicionadas a busca, com as diferentes
combinacdes entre os seus booleanos. Para maior confiabilidade, o
levantamento de dados foi realizado duas vezes.

Resultados

A busca inicial desta RSL deu-se apds a combinacdo das palavras
chaves e seus booleanos. Apds a combinacdo dos resultados é possivel
analisar os resultados finais da busca N=243 em Inglés, N=1 em
Espanhol e N=1 em Portugués e que estarao sujeitos a etapa de
analise da pesquisa. Nesse sentido, apos a coleta de dados foram
selecionados para a pesquisa 245 artigos, conforme quadro 2 a sequir:

Quadro 2 - Resultado final da pesquisa inicial de artigos

COLETA DE DADOS
BASE DE DADOS | INGLES |PORTUGUES| ESPANHOL ﬂ
Web Of Science 243 1 1 245

0 tratamento dos estudos foi realizado através da plataforma
EndNoteda Clarivate analytics (2019). Inicialmente, as publicaces
foram selecionadas a partir das palavras chaves e seus booleanos. As
listas de trabalhos encontradas foram avaliadas afim de eliminar as
duplicidades. Em sequida, as publicagdes foram analisadas e filtradas
através dos seus titulos, no sentido de confirmar se elas abordavam
de fato a tematica. Apds essa etapa, os artigos selecionados foram
sujeitos a leitura de seus resumos de forma a avaliar se eles atendiam
aos critérios de inclusdo definidos. Por fim, os estudos
potencialmente relevantes foram lidos na integra e excluidos ou
selecionados para a pesquisa.

A busca inicial recuperou 245 artigos. Excluidos apés duplicacdo
permaneceram 243 estudos. Apds andlise dos seus titulos, 152 foram
excluidos. Assim, os resumos das 91 publicacdes restantes foram
analisados, aplicando os critérios de analise PICO definidos,
permanecendo 39 estudos para andlise integral do artigo. Ao final do
processo, 23 publicagdes foram incluidas no estudo.

Em relacdo aos critérios de exclusao definidos, foram excluidos
estudos realizados em outros paises que nao Portugal (N=77) tendo
como paises encontrados o Brasil, Estados Unidos, Canada,
Luxemburgo, Franca, Itilia e Inglaterra. Foram também eliminados os
estudos que ndo atendiam ao publico-alvo da pesquisa, ou seja aos
idosos, (N=51) como as pesquisas realizadas em criancas, adolescentes
e adultos até 49 anos, ou que a pesquisa foi realizada com diversas
idades incluindo idosos.

Além disso eliminou-se os estudos que ndo atendiam a tematica da
pesquisa (N=86), nesse sentido os principais estudos excluidos foram
sobre tecnologia e memoria de computador e memdria voltada para a
historia, engenharia e economia do Pais, ou ainda estudos com idosos
mas que ndo avaliavam diretamente a memaéria (N=3).

Revisdes da literatura (N=1), pesquisas que ainda nao foram
finalizadas (N=1) e estudos de caso (N=1) também foram excluidos.
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Esse processo é apresentado a partir do diagrama de fluxo do
transparent reporting of systematic reviews and meta-analyses
PRISMA (2009) apresentado na Figura 1.

Figura 7 -Processo PRISMA de busca e selegdo dos artigos
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Ao final, todos os (N=23) estudos incluidos na pesquisa atendiam
claramente os critérios de inclusao definidos, assim como respondiam
as questdes de pesquisa, e a metodologia escolhida era adequada ao
proposito, onde os estudos realizados atendiam a tematica da
memoria em idosos, as medidas, resultados, bem como claramente as
descricdes dos participantes foram bem definidas. Esses estudos serdo
apresentados no quadro 3.

Para uma melhor descri¢ao e padronizacao, no quadro 3 foram
mencionadas apenas as siglas originais dos testes e para uma melhor
compreensao, no quadro 4 sdo apresentadas as siglas sequidas de seus
titulos originais. Manteve-se a nomenclatura original do teste para
ndo potencializar tradugdes errdneas.

Além disso, no quadro 3 constam trés instrumentos desenvolvidos
pelo préprio aplicador, como as Dez perguntas de conhecimentos
gerais de design similar como no teste de informacdes do WAIS IlI, 0
Verbal memory with interference e o Visual reproduction test, que
ndo estdo presentes no quadro 4 por ndo serem testes validados.

N&o havia restricao de datas, porém foram encontrados artigos
apenas dos Gltimos 16 anos. O primeiro estudo foi publicado em 2003
com apenas (1) artigo. Ja o proximo foi realizado apenas em 2010.
Nesse ano e em 2011, 2012 e 2014 foram publicados (2) artigos cada.
Em 2015 (1) estudo, 2016 teve o maior nimero de publicacdes com
total de (4) estudos, 2017 (2), 2018 (1) e 2019 com (2) artigos até o
momento (ver grafico 1).

A maioria dos artigos selecionados para a pesquisa foram publicados
em Inglés (21). Portugués e Espanhol foram publicados apenas (1)
estudo, conforme Grafico 2.

A maioria dos estudos foram tiveram universidade de Coimbra (10),
sequidos da universidade do Minho com (5) estudos produzidos. A
universidade da Beira Interior e universidade de Lisboa publicaram
(2) estudos cada uma. A universidade do Algarve, Aveiro, CESPU
Gandra e Hospital de Braga publicaram apenas (1) estudo conforme
apresentado no Gréfico 3.

Além disso foi encontrada uma grande diversidade de revistas
conceituadas (18), onde os artigos foram publicados. As revistas com
mais publicacdes (2) cada uma foram a Acta Neuropsychologica,
Frontiers in Aging Neuroscience, Plos One, The Clinical
Neuropsychologist e a Aging, Neuropsychology, and Cognition. Essas
e as demais revistas sdo vistas no Grafico 4.
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ESTUDO | REFERENCIA | ANO PRINCIPAIS OBJETIVOS AMOSTRA CEm JS?’T,L\EF?A%E'\?FEEI/-\C(?EO PRINCIPAIS RESULTADOS
Analisar o papel do tipo de Arecuperagao e reconstru¢do de memérias
memoria autobiografica autobiograficas positivas e negativas especi-
relatada por um programa de N= 90 participantes ficas, usando o programa de reminiscéncia,
Afonso & reminiscéncia individual para 2p P pode ser inerente ao programa de reminis-
B Bueno 2010 explicar a diminuicdo da saudaveésscom idade = MMSE AMT céncia desenvolvido que explica sua eficién-
sintomatologia depressiva anos cia como uma técnica terapéutica para a
encontrada em idosos portu- intervencdo psicoldgica, uma sintomatologia
queses. depressiva na terceira idade.
Analisar o impacto de um < .
programa de reminiscéncias | o 90 particinantes 0sdados sugerem que a promoco de rem
sobre o bem-estar psicol6gico =90 particip niscéncias instrumentais e integrativas é uma
E2 Afonso etal. | 2011 h . h sauddveis com idade = MMSE N/A importante ferramenta terapéutica para o
¢ ego integridade de idosos 65 anos bem-estar psicoldgico em idosos com sinto-
com sintomatologia depressi- matologia depressiva
va. :
Adaptar o teste de comprome- Avalidade do 6CIT-P foi determinada por
Apostolo et timento cognitivo de seis itens N= 550 participantes uma elevada correlagdo com os resultados
E3 p al 2017 | (6CIT) para o portugués euro- com idade média de N/A 6CIT-P e MMSE totais MMSE. 0 6CIT-P possui alta seguranca
: peu e determinar suas proprie- 76,7 anos e validade e é preciso quando usado para
dades psicométricas rastrear ou comprometer o cognitivo.
Avaliar a prevaléncia de
sintomas ndo- motorizado, a B Todos os pacientes tiveram pelo menos um
correlagdo entre os diferentes N= 1d34 part(liﬂpanigs sintoma ndo motor associado. Sono / fadiga,
E4 Bugallho et | ,q6 | sintomasmotorese ndo- com doenca de Pa>r in- N/A MOCA & NMSS afetam / cognicdo, atenco / memdria foram
al. motorizado e o impacto dos son (DP) e idade = 65 as queixas mais frequentes, e sua prevalén-
sintomas motores e ndo- anos cia, acima de 80%, foi maior do que na
gwtoges no HRQL e Atividades maioria dos estudos.
a Vida Didria
Encontrou-se uma tendéncia geral para a
. < TIWRE, WMS-III, subestimagdo de tempo. Houve significativa,
E5 Costa, Rocha 2016 2[‘;3“3322[:?’(?% ggr;e[poprgeti- N=321 participantes GDS6ou7 MMSE, MOCA, AVLT e | mas fraca associagdo entre a estimativa do
&Machado menpto deqenerativo P com idade = 65 anos Visual reproduction | tempo e a gravidade do comprometimento
g : test. cognitivo em vérios dominios, na comparagdo
entre grupos.
Verificou-se, que 41,7% dos inquiridos apre-
Efetuar o rastreio do perfil . sentavam pontuagdes sugestivas de déficit
. cognitivo dos residentes em N=174 participantes cognitivo. Adicionando a este resultado o
Ed Danieletal. | 2019 Estruturas Para Idosos no com idade = 65 anos N/A MMSE diagnéstico de deméncia reportado nos
Concelho de Miranda do Corvo. prontudrios dos pacientes, a percentagem
subiu para 67,8%.
Determinar o potencial do
Montreal Cognitive Asses- Avalidade do MOCA foi determinada por
sment (MoCA) como um N= 212 participantes uma elevada correlacdo com os resultados
o | owoeta | ano | nneniotensiznge | anigdsenesie | SO | wscewocs | (o WSCeSeitiS o epmaboe
cognitivo, avaliando suas areas cognitivas comuns avaliados por todos
proprieda(éljesdps(ijcotgnétricas ea 0s instrumentos.
sua capacidade de diagnéstico.
Os resultados revelaram que, embora o
MMSE é tdo sensivel como o ACE-R (97%), a
Investigar a precisdo da versdo sua especificidade é um pouco inferior
em Portugués do Addenbrooke (MMSE: 87%; ACE-R: 92%). As maiores dife-
" Exame Cognitivo s - Revised L rencas entre eles sdo a memoria, fluéncia
! 20 .| N=92 participantes com i ' i
| Coneset | oy | CKEImsetemedioenc | MG nalRIRT | wa | wseencen | lelnmagen St ereinom coi
deméncia vascular (SVD) a encontradas diferencas entre pacientes com
partir da fase precoce de doenca de alzheimer e pacientes com demén-
Alzheimer ' doenca s (AD). cia vascular subcortical. Estes sintomas
geralmente permanecem sem ser detectado
pelo MMSE.
Analisar os efeitos da idade,
educacdo, género, experiéncia ACE-R Os resultados sugerem que diferentes varia-
com computador, tempo de (MMSE) veis sociodemograficas podem influenciar
Gongalves, institucionalizacdo e uso de N= 128 participantes WAISH testes e medidas e que as associagoes entre
E9 Pinho & 2016 | drogas psicotropicas no desem- | com idades entre 69 e WMS- I CANTAB experiéncia com o computador e varios testes
mees Beters Automaciads d Teste oanes RCFT, TWRE Do el o ces cognitivn detomiay
Neuropsicolégico de Cambrid- das através do uso do computador.
ge (CANTAB).
Analisar a constru¢do e a
validade dos testes Processa-
mento Rapido de Informagdes ACER Avalidade do CANTAB foi determinada por
Visuais (RVP), Aprendizado de (MMSE) uma elevada correlagdo com os resultados
Gongalves, Associados emparelhados N= 174 participantes WAISHT totais dos demais testes de rastreio. As
E10 Pinho & 2017 | (PAL), Tempo de reacdo (RTl) e | com idade entre 65 e 96 WS- Il CANTAB associagbes com as vdrias medidas dos testes
sines (Suv) 5 part s bsters e RCFT, TIWRE, homiog0s g s foram sugectos de
automatizada de testes neu- boa validade para adequada.
ropsicoldgicos de Cambridge
(CANTAB).
Os resultados sugerem que a SWM, testes e
ACE-R RVI}; RTI, possiyelmente,do PALdtem .
; S medidas com maior para adequada confia-
Estimar a confiabilidade do' _ - (MMSE), bilidade teste-reteste. No entanto, algu-
Gongalves, Cambridge Neuropsychologi- N= 34 participantes WAIS-III, mas destas medidas revelou suscentibilida-
E11 Pinho & 2015 | cal Automated Tests com idades entre 69 e WMS- Il CANTAB h prts ep
Simdes (CANTAB) a partir de teste- 90 anos RCFT, de para efeitos da pratica através do
feteste TIWRé tempo. Como tal, o cantab continua a ser
ADAS e GDS uma boa opgdo para a avalia¢do neurocog-

nitiva definitiva e monitoramento dos
déficits cognitivos.
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Quadro 3 (cont.) —Resumo das amostras
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ESTUDO | REFERENCIA | ANO | PRINCIPAIS OBJETIVOS AMOSTRA e OTUESPTAERSA%,EE'%%&O PRINCIPAIS RESULTADOS
Determinar algumas proprie-
dades psicométricas do . . .
Addenbrooke's cognitive A valldladeddo ACE {II f_0| determlnadlat pé)r
ammston e | 100 picants umslevada elacdo com ot
E12 Mad;z?do et 5015 sgtr?édvae'}fs'g(filggggg dn%ficas com idades entre 60 e | MOCA e GDS ACE-IlI ACE-1Il é reforcada por cérrelagées signifi-
: no desempenho do t%stee 90 anos cativas entre os seus dominios e entre elas
produzidaps tabelas normati- e a pontuagdo total, que aponta para uma
Vas para a vers3o em portu- estrutura interna satisfatoria.
gués do ACE-III.
Os testes mostraram boas propriedades
: . sicométricas. Educacdo explicou mais
Investigar o impacto da psicom p A
2 e . variacdo do que a idade em que a maioria
£ Martins et 2012 ?gsutgg:oonfgrt;\r:nlég]Stsiﬁ;fdﬂi N= 479 participantes MMSE WAIS 111, WMS-II, das medidas, com niveis educacionais mais
al. ara avaliar as funcoes com idade= 50 anos STROOP e CVLT baixos sendo significativamente associada
gxecutivas ¢ a piores escores. Os presentes dados podem
. ser Uteis para os médicos que cuidam de
populacdes com baixo nivel de instrucdo
Explorar trajetérias longitu- . <
Moreira et dinai_s de desempenho de N=86 participa'ntes E:gggsg;o&!::eg ?g;r?ilé?v?sopdaoraursr?e(il??tdaois
E14 al 2018 | Fungdes executivas e de com idade média de N/A MMSE, STROOP e SRT | 0\ rictos latentes. memaria e funciona-
’ memoria durante o processo 65,73 anos ) "
de envelhecimento ' mento executivo através do tempo.
e Destaca-se a excelente precisao diagnostica
E;([;l(;rca; aa?i?;éseagig?ign?ﬁ'f;-l- do escore total ADAS-Cog para a deméncia,
tiva do A[Izheimer’s disease e,.espgci'ﬁcamente, oseu bom ppder discri-
assessment scalecognitive MMSE MMSE, MOCA e ADAS | minatério para doenca de Alzheimer. No
Nogueira et subscale (ADAS- Co )g ara N= 650 participantes MOCA. ADAS -COG * eles ndao entanto, é importante notar a necessidade
E15 9 al 2018 om rometimento%opnivel com idade média de ~ -COG CDR foram aplicados de uma utilizacdo cuidadosa da ADAS-Cog
’ © npitivo (MC) e doenga de 69 anos SMCé DA[i novamente mas com populagdo comprometimento cogniti-
AlzgheimerDA utilizandgo foram comparados vo leve, devido a sua baixa sensibilidade e
ontos de corte para a popu- exactiddo de classificagdo (e a alta probabi-
Fa 30 porty uesg pop lidade relacionada com casos de falso-
(0 portug . negativos).
Analisar as propriedades s .
psicométics daversio merSub escals counigho 05 ADAS evelod
Nogueira et disease assessment scale- N=223 participantes MMSE, MOCA, ADAS- bo'a's propriedades psicometricas quaqdo
E16 2018 P : N/A utilizada na populagdo portuguesa. A idade
al cognitive subscale (ADAS- com idade = 50 anos gl F
: Cog) e estabelecer dados = ' demonstrou ser o principal preditor do
no?mativos 3ra a populacio desempenho na Escala, tendo a escolarida-
portuguesap populag de menor influéncia.
Ainclusao social, 0 engajamento e a educa-
Explorar ainfluéncia de ¢do parecem ter um efeito protetor sobre o
fatores sdcio- demograficos _ - envelhecimento mental, de forma a retar-
E17 Pauloetal. | 2011 | sobre ospadroes de desempe- N= 47dZ %art;c;psantes N/A MMSE, TJRSOR?P' WAIS dar o declinio cognitivo associado com a
nho cognitivo em uma popu- com idade = 55 anos ' idade em toda amosta, embora este efeito
lagdo envelhecida pode ndo ser eficaz nos idosos mais velhos
e mais comprometidos.
: ; 5 0 exercicio fisico como uma ferramenta
Validar a implementacdo de * < o "
. A < _ - CANTAB * para a ndo farmacoldgica eficaz para modular
E18 Pere;llra et | 5019 iunigvigggrealof%?\:ig?:/smgrzoa N 3‘:1 p;rt;ug;ntes CANTAB medicdo dos resulta- | positivamente ou declinio relacionado a
’ abordagerﬁ geriatrica (AGA) om idade = 65 anos dos idade na fungdo cognitiva em adultos mais
velhos.
Esclarecer o valor do peso, Aaltura é um preditor independente da
altura e perimetro abdominal » funcdo cognitiva no final da vida e seus
E19 Pereira et 2016 | paraprevero desempenho N= 1050 participantes N/A MMSE, DST, SRT, efeitos sobre a fungdo executiva e meméria
al. cognitivo (memoéria efuncdo com idade = 50 anos STROOP e COWAT- FAS | geral sdo independentes da idade, peso,
executiva) e sintomas depres- nivel de educagao, género e fatores do
sivos na vida adulta. estilo de vida.
A nomfeagéo e identificacao de objetos
. WMS-III, Dez pergun- | reais, fluéncia verbal, memaria verbal, e
Reis, Guer- g?srcau(tti?'ralliadri?e(ri:rsligpdeenho ¢ N=174 participantes tas de c'orélhegim.entos origntagéo}nélodséodafetago? pela flfabeti-
E20 reiro & 2003 | desempenho entre partici- com idade entre 50 e N/A si gfrals N %3'/%2 m zagato Oltj "'Veb f N qcagaobolrma -Em
Petersson pantes alfabetizados e anal- 79 anos imilar com o contraste, a abstraccao verbal, as memoria
Fabetos e Verbal memory de trabalho verbal, semantica a longo
' with interference. prazo, e de calculo, sdo significativamente
afectada pelo nivel de conhecimentos.
Identificar dimensoes do 0 humor tem um impacto significativo nos
desempenho cognitivo e _ - indices de declinio cognitivo em idosos.
E21 Sangt)s et 2012 | humor e aglomerados e N 48d7 [cylart;c;%antes N/A MéglévaSFRATS magg Género e nivel educacional sdo determi-
’ caracteriza-los com base com idade = 50 anos nantes para o desempenho cognitivo mais
nestas duas variaveis. tarde na vida.
Educacdo, idade e humor deprimido foram
varidveis significativas para explicar direta-
: te a pontuagdo cognitiva obtida,
Caracterizar o desempenho men Y p
Santos et cognitivo de individuos N=1051 participantes WAIS1Il, TST, SRT, eg:]au:):rto P2 va ggnelrp tfj(')l etncoEntrEadé)
E22 2014 | residentes na comunidade e N/A STROOP, COWAT- FAS | Para ser uma Yariouet incireta. =in tocos os
al. dentro de arupos educacio- com idade = 50 anos o MMSE grupos educacionais, o humor foi o fator
nais distin?os P mais significativa, com efeitos sobre o
desempenho cognitivo. Especificamente,
um humor deprimido levou a menor de-
sempenho cognitivo.
Avalidade do M@T-PT foi determinada por
: < : levada correlagdo com os resultados
Analisar a versao experimen- uma e :
tal do Memory Alteration N= 330 participantes MMSE, totais MMSE e MOCA e pode ser considera-
E23 Sousaetal. | 2015 Test (M@T) para o Portugués idade = 54 MOCA e M@T do um teste de rastreio facilmente aplicé-
Europeu (M(%T-PT) 9 om [dade = > anos SMC. vel com validade discriminantes e é um
p . instrumento psicometricamente para uso
em pessoas idosas em Portugal
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ANO

Quadro 4— Siglas usadas para identificar os testes

SIGLA
6CIT
ACE-II
ACE-R
ADAS
ADAS-COG
AMT
AVLT
CANTAB
DR
COWAT-FAS
VLT
DAD
DST
GDS
M@T
MMSE
MOCA
NMSS
RCFT
SMC
SRT
STROOP

TIWRE (TELPI)

WAIS Il
WMS I

2019
2018
2017
2016
2015
2014
2012
2011
2010
2003

o

NOME ORIGINAIS DOS TESTES

Six-item cognitive impairment test
Addenbrooke’s Cognitive Examination-1Il
Addenbrooke’s Cognitive Examination Revised
Alzheimer’s Disease Assessment Scale
Alzheimer’s Disease Assessment Scale - Cognitive
Autobiographical Memory Test

Auditory verbal learning test e visual memory
Cambridge neuropsychological automated tests
Clinical Dementia Rating scale

Controlled Oral Word Association test F-A-S
California Verbal Learning Test

Disability Assessment for Dementia

Digit Span Test

Global Deterioration Scale

Memory Alteration Test

Mini-Mental State Examination

Montreal Cognitive Assessment

Non-Motor Symptom Scale

Rey Complex Figure Test

Subjective memory complaints

Selective Reminding Test

Stroop Color and Word Test

Test of Irreqular Word Reading Efficiency

Wechsler Adult Intelligence Scale-1lI
Wechsler Memory Scale-lll

Grdfico 1 —Estudos por Ano

1 2 2 4

QTD ESTUDOS POR ANOS

Gréfico 2—Estudos por idioma

ESPANHOL @ INGLES @ PORTUGUES

Grafico 3 — Estudos por Universidade

® CESPU GANDRA
® UAVEIRO @ UBI

HOSPITAL DE BRAGA
® UCOIMBRA

@ UALGARVE
ULISBOA @ UMINHO

Gréfico 4—Estudos publicados por revista

Educational Gerontology
@ Acta Neuropsychologica
® AGE
@ Aging & Mental Health
@ Aging, Neuropsychology, and Cognition
@ Applied Neuropsychology
Applied Neuropsychology: Adult
@ Archives of Gerontology and Geriatrics
Ciéncia e Salde Coletiva
Clinical Neuropsychologist
@ Frontiers in Aging Neuroscience

@ Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology

Journal of Neurology
Physiology & Behavior - Elsevier
Plos One

Psychohema

Scientific Reports - NATURE
The Clinical Neuropsychologist

Apos a leitura dos artigos, verificou-se que os testes que avaliavam a
cognicdo, principalmente a memaria eram aplicados nas pesquisas em
dois momentos principais, sendo utilizados para o rastreio cognitivo
na selecdo de participantes, de forma a definir, incluir ou excluir
amostras, 0 sequndo momento era a aplicacdo desses testes para duas
questdes, a primeira, eram utilizados para a medicdo de resultados de
alguma terapéutica na drea, ou a sequnda, para comparacao,
parametrizacdo e/ou validacdo de outros testes. Além disso, nesse
momento do estudo serdo mencionados os nomes dos testes em
Portugués, porém mantendo a sigla original em inglés conforme
apresentado no quadro 4 e 5 e nas descri¢des a sequir.

Nos estudos que aplicaram os testes de avaliagdo da meméria para
rastreio ou selegdo dos participantes, seja para inclusao ou exclusdo
de sujeitos, o teste mais usado foi 0 mini exame do estado mental -
MMSE, usado em (8) dos (23) estudos.

Acompanhado da escala de deterioracdo global - GDS utilizado em (4)
estudos. Os testes de leitura de palavras irregulares - TIWRE, os
subtestes de avaliacdo da memdria da escala de inteligéncia para
adultos - WAIS-III, a escala de memdria de Wechsler -

WMS-1Il, 0 exame cognitivo de Addenbrooke - ACE-R, a Avaliagdo
cognitiva de Montreal - MoCA, o Teste de figura complexa de Rey -
RCFT e a Escala de avaliacdo de doengas de Alzheimer - ADAS foram
utilizadas em (3) estudos, o subteste cognitivo da escala ADAS-COG e a
Escala de queixas subjetivas de memdria - SMC foram utilizados em (2)
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estudos e a bateria testes neuropsicoldgicos automatizados de
Cambridge - CANTAB, a Escala de avaliacdo de deméncia clinica - CDR
e a escala de Avaliacao de Deficiéncia para Deméncia - DAD e a foram
aplicadas em apenas (1) estudo. No total (40) testes foram utilizados
para avaliacdo da memaria nos (23) estudos encontrados.

Quadro 4— Testes realizados para rastreio da memdria e sele¢do de
participantes

Estudos

Testesde [1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Triagem

Total

Por

Teste

MMSE 11 1 1 1 1 1

GDS 1
TIWRE
WAIS-II
WMS-II
ACE-R
MOCA 1 1 1
RCFT 111

ADAS T

ADAS-COG 1 1

SMC 1 1
CANTAB 1

(DR 1

DAD 1

Total
Testes
Aplicados

1
1
1
1
1
1

11001020787 210600100003

Quadro 5 — 7estes realizados para medico de interven¢do ou
paramelrizacao
Estudos

Testes de
Triagem

MMSE 1 11 11
STROOP
SRT
MOCA 11 1 11

CANTAB T 1

WAIS 111 1 1 L
WMS Il 1 1 1
COWAT-
FAS
ADAS-COG 11

DST 1 1
ACE-R 1

LT 1

M@T 1
AMT 1
AVLT 1

NMSS 1

6CIT 1

ACE-II 1

TIWRE 1
Verbal
memory
with 1
interferen-
ce

Visual
reproducti- 1
on test

10 pergun-
tas de
conheci-
mentos
similar
WAIS 111
Total
Testes
Aplicados

12 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

11 11 1 11
11 1 1 11
1 1 1 11

102261221111 4333413533561

A maioria dos estudos aplicaram os testes de avaliacdo da memdria
para a medicdo de intervencdes aplicadas, ou como comparacio e
validacdo de outros testes, novamente a ferramenta de avaliacdo mais
utilizada foi o mini exame do estado mental - MMSE, usado em (12)
dos (23) estudos nesta etapa. Sequido do Teste de Cores e Palavras -
STROOP utilizado em (6) estudos. O teste de recordacdo seletiva - SRT
e a Avaliacdo cognitiva de Montreal - MoCA foram aplicadas em (5)

S a A NN W W W W W W W s

Total
Por
Teste

12

N N T T N
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estudos. Acompanhado da bateria testes neuropsicoldgicos
automatizados de Cambridge - CANTAB e da escala de inteligéncia
para adultos - WAIS-I1I com (4) estudos cada. A escala de memoria de
Wechsler - WMS-I11 e o Teste de Associacao de Palavras Controladas -
COWAT-FAS, foram utilizadas em (3) estudos. O subteste cognitivo da
escala de avaliacdo de doencas de Alzheimer ADAS-COG e o teste de
amplitude numérica - DST foram aplicados em (2) estudos. O restante
dos estudos, nomeadamente o exame cognitivo de Addenbrooke
revisado - ACE-R, o Teste de aprendizado verbal da Califérnia - CVLT, o
teste de alteracdo da memoéria- M@T, o Teste de Memdria
Autobiografica - AMT, o Teste auditivo de aprendizagem verbal e
memoria visual - AVLT, a Escala de sintomas ndo motores para a
doenca de Parkinson - NMSS, o Teste de comprometimento cognitivo
de seis itens - 6CIT, o exame cognitivo de Addenbrooke terceira edicdo
- ACE-IlI, o teste de leitura de palavras irregulares - TIWRE, o teste
desenvolvido pelos préprios administradores, o teste de memdria
verbal com interferéncia, as 10 perguntas de conhecimentos similar
WAIS Ill e o teste de reproducao visual, foram aplicados em apenas (1)
estudo cada. Por fim foram aplicados (59) testes para avaliacao da
memoria nessa sequnda etapa dos (23) estudos encontrados.

Finalmente a cotacdo total dos testes aplicados deu-se sequndo o
quadro 6 abaixo:

Quadro 6 —7otal de testes aplicados nos estudos selecionados

TESTES APLICADOS QTD
MMSE

MOCA

WAIS Il

WMS I

STROOP

SRT

CANTAB

ACE-R

TIWRE

GDS

ADAS-COG

ADAS

COWAT-FAS

RCFT

DST

SMC

CVLT

DAD

M@T

NMSS

AMT

AVLT

CDR

ACE-1I

6CIT

Dez perguntas de conhecimentos gerais de design similar como no teste de informa-
¢oes WAISIII

Verbal memory with interference
Visual reproduction test

~
o

— s A s s s s s A A NN WWW R DR DR DUV OOy

Total

o
=3

Ao total, (98) testes de avaliacdo da memdria foram utilizados nos 23
estudos selecionados para a pesquisa. Em disparado o mini exame do
estado mental - MMSE foi o mais utilizado nas pesquisas totalizando
(20) estudos, seguido da Avaliagdo cognitiva de Montreal - MoCA com
(8) estudos. A escala de inteligéncia para adultos - WAIS-III foi
utilizada em (7) estudos. A escala de memaria de Wechsler- WMS-l1l e
o Teste de Cores e Palavras - STROOP foram utilizados em (6) estudos.
0 teste de recordacdo seletiva - SRT e a bateria testes
neuropsicoldgicos automatizados de Cambridge - CANTAB foram
aplicados em (5) estudos cada. O exame cognitivo de Addenbrooke
revisado - ACE-R, o teste de leitura de palavras irrequlares - TIWRE, a
escala de deterioracdo global - GDS, O subteste cognitivo da escala de
avaliacdo de doencas de Alzheimer ADAS-COG foram usados em (4)
estudos. A escala de avaliacdo de doencas de Alzheimer - ADAS, o
Teste de Associacdo de Palavras Controladas - COWAT-FASe o Testede
figura complexa de Rey - RCFT foram aplicados em (3) estudos. O teste
de amplitude numérica - DST e Escala de queixas subjetivas de
memoria - SMC foram utilizadas em (2) estudos cada. Os demais testes
nomeados: teste de aprendizado verbal da Califérnia - CVLT, Avaliagdo
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de Deficiéncia para Deméncia - DAD, teste de alteracio da memdria -
M@T, Escala de sintomas nao motores para a doenca de Parkinson -
NMSS, Teste de Memaoria Autobiografica - AMT, Teste auditivo de
aprendizagem verbal e memaria visual - AVLT, Escala de avaliacao de
deméncia clinica - CDR, exame cognitivo de Addenbrooke terceira
edicdo - ACE-Ill e o Teste de comprometimento cognitivo de seis itens -
6CIT foram aplicados em apenas (1) estudo cada.

Discussao

Todos os testes encontrados foram realizados por profissionais
qualificados e treinados e em local apropriado para a aplicacdo. Os 23
estudos encontrados sdo divididos em quatro blocos de pesquisa
principais, adapta¢do para a populacdo portuguesa (E3, E12, E16 e
E23), validacdo psicométrica de testes (E7, E8, E9, E10, E11 e E15),
para a medicdo de programas de intervencdo (E1, E2, E18) e para a
avaliacdo cognitiva em diversos contextos (E4, E5, E6, E13, E14, E17,
E19, E20, E21, E22).

Os estudos voltados para a adaptacao para Portugal foram realizados
por quatro autores. O estudo (E1) de Apdstolo et al. (2017) foi
desenvolvido para a adaptacdo e validacdo do teste 6CIT para
Portugal. Como comparacdo e parametrizacdo, foi utilizado o MMSE.
0 coeficiente de teste-reteste foi alto (r=0,95) e também apresentou
boa consisténcia interna (=0,88) Os escores totais entre os dois foram
fortemente correlacionados. O limite 6CIT-P adotou o
comprometimento cognitivo de 10 na populacdo portuguesa, o que da
uma sensibilidade de 82,78% e uma especificidade de 84,84%. Nesse
sentido mostrou-se preciso e sequro para a avaliacdo da populacdo
idosa portuguesa e mais sequro que o MSSE.

0 (E12) de Machado et al. (2015) buscou traduzir o ACE-Ill para o
portugués e comparar a sua validade concorrente com 0 MOCA,
devido a sua elevada especificidade (87%) e a sensibilidade (90%) na
deteccdo de comprometimento cognitivo leve. Os resultados
apontaram para uma boa validade construo, com fiabilidade aceitavel
(a=0,732). Aversdo em Portugués do ACE-Ill também revelou validade
convergente com o MOCA. Em relagdo O desempenho da amostra,
essa foi altamente influenciada pela idade e educacdo, com algumas
varia¢des em cada dominio.

No estudo (E16), Nogueira et al. (2018b) buscou estabelecer valores
normativos para a populacdo Portuguesa. A idade foi o principal
preditor dos resultados do ADAS- COG (R2 = 0,123), enquanto que 0
nivel de escolaridade foi menor (R2 = 0,027). Estas duas variaveis
explicou 14,4% da variacao da escala e foram usadas para extrair os
valores normativos para a populacdo Portuguesa.

J& 0 estudo (E23) realizou a traducdo para o portugués e validacao do
teste o M@T de rastreio do dano e cognitivo leve (MCI) e doenga de
Alzheimer (DA). O estudo comparou os resultados do M@T-PT com os
dados coletados pelo MMSE e MOCA. Os resultados indicaram uma
elevada consisténcia interna (a=0,93). A validade convergente foi
verificada utilizando M@T-PT e MMSE (r=0,83, p < 0,001) e MOCA (r =
0,86, p < 0,001). O estudo verificou que 0 M@T é um novo teste de
triagem com boa discriminativos para propriedades deteccdo de MCl e
DA, maior do que o MSSE.

Sete estudos foram realizados para a validagdo psicométrica dos
testes ja adaptados para a populagdo portuguesa. O (E7) de Duro et
al. (2010), comparou a validade do MOCA através de validacdo fatorial
confirmatdria em relacdo ao MMSE e ADAS-cog.

Em relacdo a memoria e fungdes executivas, os resultados das analises
confirmatdrias mostraram indices de ajuste muito bons/excelentes
para o MOCA.

Para avaliar a precisdo do diagndstico da versdo em Portugués do ACE
-R 0 (E8) de Gongalves et al. (2014) comparou os resultados obtidos
pelo ACE-R diretamente com o MMSE na deteccdo e diferenciacdo da
fase inicial subcortical deméncia vascular (SVD) e fase precoce da
doenca de Alzheimer (AD). Os resultados AD revelou que, embora o
MMSE é tdo sensivel como o ACE-R (97%), a sua especificidade é um
pouco inferior (MMSE: 87%; ACE-R: 92%), pois a principal diferenca
entre o ACE-R e 0 MMSE estd na avaliacdo da memoria, fluéncia
verbal, e avaliagdo de linguagem, cujos escores foram
significativamente mais baixos em pacientes com DA do que em
pacientes SVD.
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0 estudo (E9) de Gongalves, Pinho & Simdes (2016) utilizou o CANTAB
em ACE-R (MMSE), WAIS-IIl, WMS-I1I, RCFT, TIWRE e ADAS
correlacionado com a bateria automatizada CANTAB e varidveis
sociodemograficas. Uma variacdo total explicada pelas varidveis
sociodemograficas foi menor para as medidas do CANTAB (4-14%) do
que para os testes de lapis e papel (10-33%) A validade do CANTAB foi

menor principalmente para amostra com menor resposta nas
questoes sociodemograficas e que tinham menos conhecimento
tecnolégico no uso do computador.

No (E10) de Gongalves, Pinho & Simdes (2010), foram feitas
comparacdes entre os testes automaticos Cantab e os testes que
utilizam papel e lapis, entre esses testes estavam os que avaliavam a
memaria, como 0 RCTF o WAIS-1II e os WMS-111. Os resultados
apresentaram boa validade do instrumento perante aos testes de
[apis e papel, porém sugere novos estudos para a populagdo
portuguesa, principalmente sobre a usabilidade de um teste
automatizado frente a testes de lapis e papel na clinica.

Em um teste-reteste realizado também por Gongalves, Pinho & Simdes
(2015) noestudo (E11) também para a validacdo do Cantab em uma
amostra portuguesa. Este estudo foi o primeiro a determinar a
confiabilidade deste teste em Portugal. A partir do teste reteste, foi
verificado que o alguns do subtestes da bateria, 0 SWM, RVP,RTle 0
PALtem maior confiabilidade de medicdo, porém com o de 4 semanas,
em sua reaplicacdo, revelou susceptibilidade para efeitos da pratica e
Recomendou o uso de métodos Estima-SRB para a correcdo dos efeitos
praticos.

Por fim, no bloco de validagdo psicométrica, Nogueira et al. (2018a)
em seu estudo (E15) para a validacdo da subescala cognitiva da
avaliagdo do Alzheimer - ADAS-cog, em relacdo ao MMSE e 0 MOCA
ADAS-Cog revelou bons indicadores psicométricos e as pontuagdes
totais foram significativamente diferentes entre a amostra MCI
(sensibilidade =58% e especificidade =91%) e AD (sensibilidade =94% e
especificidade de =98%). Nesse sentido o teste mostra-se mais
relevante para rastreio daAD e menos relevante para o rastreio do
MClI devido a sua menor sensibilidade e exatiddo de classificacdo
nesse tipo de comprometimento.

Em relacdo aos testes utilizados para a medicdo de programas de
intervencdo, o (E1) de Afonso & Bueno (2010) utilizou 0 MMSE para
avaliar a possibilidade de deméncia e/ou algum tipo de
comprometimento cognitivo e 0 AMT, que possibilitou avaliar a
capacidade dos individuos para recuperar memaérias autobiograficas
especificas em um tempo limitado em resposta as palavras de
estimulo de um programa de reminiscéncia aplicado individualmente.

Afonso et. al. (2011) no seu estudo (E2) avaliou também a aplicacao do
programa de reminiscéncia individual, porém desta vez para avaliar
sua ligacdo com a sintomatologia depressiva. Nesse sentido utilizou
apenas 0 MMSE para a selecdo de seus participantes, de forma a
avaliar a possibilidade de deméncia e/ou comprometimento cognitivo
eliminando da amostra pessoas com algum comprometimento
cognitivo avaliado pela ferramenta.

Ja 0 (E18) de Pereira et al. (2019) utilizou a bateria automatizada
CANTAB para avaliar um programa de exercicio fisico como uma
ferramenta para modular o declinio relacionado a idade na funcao
cognitiva em adultos mais velhos. O teste foi aplicado antes e depois
da aplicacdo do programa e possibilitou confirmar uma melhora
cognitiva nos idosos da amostra que realizaram os exercicios fisicos do
programa.

Por fim, diversos estudos utilizaram os testes de avaliacdo da
memoria para auxiliar na avaliacdo cognitiva de seus participantes em
diversos locais e contextos de aplica¢do, totalizando (11) estudos. O
estudo (E4) de Bugalho et al. (2016) utilizou 0 MOCA e NMSS para
avaliar a os sintomas ndo motores da doenca de Parkinson, os testes
auxiliaram na deteccdo de pelo menos em cinco sintomas ndo
motores, sendo a memaria um dos mais apresentados.

0 (E5) de Costa, Rocha & Machado (2016) aplicou o GDS para a selegao
da amostra e posteriormente uma bateria neuropsicoldgica para
avaliar se as pessoas com comprometimento cognitivo mais severo
tinham mais tendéncia a subestimar ou superestimar o tempo, como
tempo da aplicacdo da bateria. Os testes TIWRE, WMS-III, MMSE,
MOCA, AVLT e Visual reproduction test, auxiliaram na confirmacdo
mesmo que leve entre a estimativa correta do tempo e a gravidade do
comprometimento.
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0 estudo (E6) realizado por Daniel et al. (2019) utilizou 0 MMSE para
verificar o comprometimento cognitivo de pessoas residentes em
casas para idosos e através do instrumento avaliou que 41,7% dos
inquiridos apresentavam pontuacdes sugestivas em algum grau para
déficit cognitivo.

Em um estudo (E13) de Martins et al. (2012) buscou avaliar a
performance de idosos com baixa educacdo, eles utilizaram o MMSE
para a selecdo de participantes com boas capacidades cognitivas e os
testes WAIS 111, WMS-II1, STROOP e CVLT para a avaliacdo cognitiva
frente ao dados sociodemograficos coletados, apresentando niveis
educacionais mais baixos sendo significativamente mais associados a
piores escores.

Moreira et al. (2018) em seu estudo (E14) aplicou uma bateria de
testes cognitivos que foi administrada em dois momentos para testar
efeitos longitudinais do envelhecimento sobre a cognicdo global e
desempenho da memdria. Para a memdria foram utilizados os MMSE,
STROOP e SRT. Ao final, o estudo demonstrou que o uso de uma
bateria de testes cognitivos padronizada é importante para garantir
uma avaliacdo da evolucdo cognitiva de um modo longitudinal.

0 (E17) de Paulo et al. (2011) aplicou 0 MMSE, STROOP, WAIS 11, SRT
e buscou realizar a correlacdo dos resultados encontrados com
aspectos socioecondmicos da amostra, encontrando fatores como a
inclusdo social, 0 engajamento e a educacdo ligados a melhores
escores na pontuacdo dos testes aplicados.

Pereira et. al. (2016) no estudo (E19) utilizou 0 MMSE, DST, SRT,
STROOP e COWAT-FASassociado com a altura da amostra para verificar a
correlagdo entre ambos. fungdo cognitiva no final da vida e seus
efeitos sobre a funcao executiva e memaria.

Como resultado entre os escores obtidos, a altura resultou como é um
preditor independente do declinio cognitivo ou nao.

No estudo (E20) Reis, Guerreiro & Petersson (2003) utilizou uma
bateria neuropsicoldgica com alguns testes desenvolvidos por eles
proprios e outros ja validados para a populagdo portuguesa para
avaliar os resultados obtidos frente a caracteristica socioecondmica
de cada amostra. No que diz respeito aos testes da memaria foram
utilizados o WMS-IIl, Dez perguntas de conhecimentos gerais de
design similar com o WAIS Ill e Verbal memory with interference.
Nesse estudo, em compara¢do com o (E13 e E15) avaliados
anteriormente, os autores ndo afirmam a diminuicao em todos os
aspectos cognitivos, mas sim em alguns aspectos especificos.

Santos et al. (2012) no estudo (E21) utilizou os testes WAISIII, SRT,
STROOP, COWAT-FASe MMSE correlacionados com testes de humor para
analisar fatores como humor mais depressivo estar mais ligado a
declinio cognitivo. A analise dos dados dos testes neurocognitivas e
psicoldgicas identificaram um impacto significativo entre
desempenho cognitivo e estado de espirito.

Por fim, o estudo (E22) de Santos et al. (2014) utilizou o testes de
memaria WAIS Ill, TST, SRT, STROOP, COWAT-FAS e MMSE
correlacionado com as questdes sociodemograficas avaliou que
principalmente a educacdo, a idade e 0 humor deprimido estavam
diretamente ligados a pontuacdo cognitiva obtida.

Conclusdo

No presente artigo, foi revisado os achados que consideravam algum
tipo de avaliacdo da memdria em idosos portugueses, considerando a
contribuicdo de estudos experimentais, transversais e longitudinais
na area da neuropsicologia e nesse sentido a revisao entregou como
principais conclusdes:

Os estudos encontrados foram publicados nos Gltimos 16 anos, com
maior publicacdo no ano de 2016 com total de (4) estudos no ano,
maioritariamente publicados em Inglés (21) e a universidade com
maior nimero de publicacdes foi a Universidade de Coimbra (10).
Houve uma grande dispersao entre revistas de publicacdo, com
algumas com duas e outras com uma publicacdo cada. Todas as
revistas tem grande reconhecimento cientifico.

Os testes aplicados nos estudos foram principalmente para o rastreio
cognitivo e selecdo dos participantes da amostra com total de (40)
testes aplicados nesta etapa ou para a validacao medicdo de
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intervencdo ou parametrizacao com (58) testes aplicados e
totalizando (98) testes aplicados nos 23 estudos selecionados. Nesse
sentido, os 4 testes mais utilizados foram o MMSE (20), 0 MOCA (8), o
WAIS (7), o WWS e STROOP (6).

Em relacdo a adaptacdo e validagao psicométrica dos testes, poucos
estudos foram realizados para adaptacdo de novas ferramentas de
triagem cognitiva para a populagdo idosa (N=3), porém nestes estudos
os testes utilizados apresentaram boa validade para Portugal. Os
(N=5) estudos de validacdo psicométrica encontraram bons resultados
para apopulacdo portuguesa, porém alguns deles estao mais
orientados para um tipo de avaliacao cognitiva em idosos, como a
doenca de Alzheimer - DA efou comprometimento cognitivo leve -
MCl.

Os testes aplicados para medi¢do de programas de intervencgdo
auxiliaram na validacdo de dois programas para idosos, o programa
de reminiscéncia e o programa de exercicios fisicos que mostram-se
positivos na melhora cognitiva dos participantes.

Frente aos estudos que buscaram avaliar cognitivamente os sujeitos,
encontrou-se cinco principais resultados, sendo eles: (1) Existem varios
sintomas nao motores na doenca de parkinson, sendo um dos
principais a perda da memdria. (1) pessoas com declinio cognitivo
tendem a subestimar o tempo (I11) Utilizar uma bateria de testes
padronizados em avaliacdes longitudinais auxiliam na melhor
precisdo do acompanhamento cognitivo. (V) Condi¢des
sociodemograficas mais baixas como moradia, educacao e idade
tendem a contribuir para piores escores na avaliacdo cognitiva, porém
em nem todos os estudos essa afirmativa foi totalmente confirmada.
(V) a altura do idoso pode influenciar na sua capacidade cognitiva.
Nesse sentido, esta breve revisao sistematica da literatura buscou
apresentar um breve panorama acerca da producdo cientifica em
Portugal. Mesmo que possivel indicar bons possiveis estudos sobre a
tematica da memoria em idosos, existe a necessidade de mais
producdo acerca da tematica, principalmente porque a populacdo esta
cada vez mais envelhecida e uma das principais patologias associadas
aidade é a deméncia/Alzheimer. Partindo desse pressuposto,
desenvolver pesquisas sobre a efetividade psicométrica de testes para
a temdtica da memdria principalmente para a populagdo idosa,
encontrar mais testes validos e adaptar para a populacdo portuguesa
e acima de tudo analisar criticamente sua aplicacdo, é uma forma de
fornecer dados cientificos que auxiliem médicos, psicdlogos, equipe
de satde, entre outros na avaliacao de déficits cognitivos,
principalmente a deméncia que afeta cada vez mais pessoas.
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